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Introducdo: Pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP) sdo mais
suscetiveis a adquirir infec¢cbes nosocomiais durante internacdo na UTIP, e a desnutricdo
aumenta este risco, pois exerce influéncia sobre a resposta imunoldgica. Dentre as medidas
antropométricas utilizadas na avaliacdo do estado nutricional em UTIP, a circunferéncia do
braco (CB) é de facil afericdo e menos afetada por alteracdes hidricas. Objetivo: Avaliar a
associacdo entre o comprometimento da CB com infeccdo nosocomial e mortalidade em
pacientes pediatricos graves em ventilagdo mecéanica (VM). Material e métodos: Estudo de
coorte prospectivo, realizado em UTIP de Santa Catarina, com pacientes pediatricos graves
entre 3 meses e 15 anos de idade, em VM invasiva. A CB foi aferida na admissédo e ap6s 7 dias,
sendo calculado e transformado em escore-z. Foi considerado comprometimento quando houve
reducdo de, no minimo, 0,67 escore-z da CB em 7 dias. Os desfechos foram a presenca de
infeccdo nosocomial e infeccdo nosocomial associada & VM durante internacdo na UTIP, e
mortalidade em 28 dias. Foram realizados os testes de Qui-quadrado, Mann-Whitney, Regressao
Logistica ajustada e calculado Odds ratio (OR). p<0,05 foi considerado significativo.
Resultados: Foram incluidos 53 pacientes, com mediana de idade de 43,8 (Intervalo Interquartil
8,7 - 124,6) meses, 56% do sexo masculino, 32% dos pacientes evoluiram com
comprometimento da CB e 36% adquiriram infeccdo nosocomial. Quando ajustado para idade e
gravidade, os pacientes com comprometimento da CB apresentaram maior chance de infeccdo
nosocomial (OR 3,9; p=0,041), infeccdo nosocomial associada a VM (OR 0,4; p=0,378) e
mortalidade em 28 dias (OR 7,9; p=0,318). Concluséo: Os pacientes com comprometimento da
CB apresentaram maior chance de adquirir infecgdo nosocomial durante a internacdo na UTIP,
demonstrando a importancia da avaliagdo periodica do estado nutricional em pacientes
pediatricos graves, sendo a CB uma medida util.
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