ASSOCIACAO ENTRE INTERRUPCAO DA TERAPIANUTRICIONAL ENTERAL E
DESFECHOS CLINICOS EM PACIENTES PEDIATRICOS GRAVES

Fernanda Chaves Cardoso; Thabata Nalu de Andrade; Julia Carvalho Ventura; Daniela Barbieri
Hauschild; Eliana Barbosa; Nilzete Liberato Bresolin; Yara Maria Franco Moreno

Introducd@o: Em pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP), o
alcance das necessidades energéticas por meio da terapia nutricional enteral (TNE) é
influenciado por fatores como restricdo hidrica, instabilidade hemodindmica e interrupgdes. A
associacdo entre as interrupcdes da TNE e desfechos clinicos ainda sdo pouco elucidadas.
Objetivo: Descrever os motivos, 0 nimero e o tempo das interrupcdes da TNE de pacientes
pediatricos graves e a avaliar se ha associacdo entre o tempo de interrupcéo e desfechos clinicos.
Material e métodos: Estudo de coorte prospectivo, realizado em uma UTIP de Santa Catarina,
com pacientes pediatricos graves em TNE, com idade entre 1 més e 15 anos. Foram coletados
dados de numero, tempo em horas e motivo de interrupcdo da TNE. Os desfechos clinicos
foram tempo de internagdo prolongada na UTIP e hospitalar (> p75°), duragdo da ventilagdo
mecéanica ( > p75°), infeccdo nosocomial e mortalidade em 28 dias. Foi calculado o Odds ratio
(OR) e Intervalo de confianca de 95% (IC), sendo considerado significativo p<0,05.
Resultados: Foram incluidos 150 pacientes, com mediana de idade de 17,5 (Intervalo
Interquartil 4,6 a 81,8) meses, 62,7% do sexo masculino. A prevaléncia interrupgéo da TNE foi
78,7%. Foram observadas 602 interrupcOes, totalizando 1794 horas. O principal motivo das
interrupcdes foi intubacdo/extubacéo (28,7%), seguido de intolerdncia & TNE (21,4%) e cirurgia
(16,6%). Houve associagdo entre o tempo de interrupcdo da TNE e dias de internacdo hospitalar
(OR 1,03; IC 95% 1,00;1,06; p 0,047). Ndo houve associa¢do com os demais desfechos clinicos
avaliados.

Conclusdo: As interrupgdes da TNE séo prevalentes nesta populacéo e esteve associada com
maior tempo de internacdo hospitalar. A definicdo de protocolos e educacéo dos profissionais de
satde podem impactar na redugéo do tempo de interrupgdes e consequentemente internagao.
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